
 

 

 םלְבַבְכֶ וּלְעָבְדוֹ בְכָל "

" 
 )דברים, יא, יג( "וּבְכָל נַפְשְכֶם לְבַבְכֶםוּלְעָבְדוֹ בְכָל "

 .(תענית ב)הוי אומר זו תפילה , איזו היא עבודה שהיא בלב

How can we work and serve Hashem with all of our 

heart?- 

By Tefila. 
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 ביטויים עם אברים בגוף

: צירוף מילים בעל משמעות מיוחדת, שונה מזו המתקבלת באופן מילולי ביטויים

 מהמילים המרכיבות אותו

Words that have special meaning,  
Different from the literal meaning of the 
words. 

 

Read the expression and write what does it really 

mean…  

  

ַ-יייטוּבַ הַ 
the expression 

Literally ?ַמָהַזֶהַאוֹמֶר
What does it 

really mean 

 ןט  ק   אשר ֹ
 

Small head 
תְעַניְןֵ אָדָם מִּ  רַק שֶׁ

ים דְבָרִּ יבָתוֹ בִּ סְבִּ בִּ  שֶׁ
 

 אשר ֹת ה  ר א  ב  שוֹ 

 Break the head תְאַמֵץ מְצאֹ מִּ תְרוֹן לִּ   פִּ

 ייםפ  ת  כ  ל ה  ע   אשר ֹ
Head on the 
shoulders 

קֵ  אָדָם   חַ פִּ

 brain storm תחוֹמוֹר יעוּס  
ל רַעֲיוֹנוֹת הַעֲלָאַת  שֶׁ
ים הַרְבֵה  יחַַד אֲנשִָּ
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ַ-יייטוּבַ הַ 
the expression 

Literally ?ַמָהַזֶהַאוֹמֶר
What does it 

really mean 

 ןב  ל א  ש   בל ֹֹ
Heart of rock אֵינוֹ אָדָם   רָגִּיש שֶׁ

ד ח  א  ו   הפֹ ד ב  ח  א  
 בל ֹב  

One in the 
mouth one in the 

hart 

אוֹמֵר אָדָם הוּ שֶׁ  מַשֶׁ
חַ  הוּ וחְוֹשֵב דאֶׁ  אַחֵר מַשֶׁ

 

מְצַע Heart of the sea םי  ה   בל ֹ   הַיםָ אֶׁ

  בה  ז   בל ֹ
Heart of gold ורְָגִּיש טוֹב אָדָם  

 Put your hart בל ֹים ש   ל   
הְיוֹת  דָבָרבְ  מְרֻכָז לִּ

אַתָה ה שֶׁ  עוֹשֶׁ
 

 רבוּש  בֹל ֹ
Broken heart 

בָאָה עַצְבוּת  כְתוֹצָאָה שֶׁ
הוּ מַשֶׁ קָרָה מִּ  שֶׁ
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  איבריםַבגוףַהאדםַבתפילה

Find the body parts that are mentioned in the Siddurַ

  ַַַ             :סידורבַמצאוַשמותַשלַאיבריַגוף

ַהילַָפַ תַ קַבַ לֶַחֶַהַ ַריבַָאַ םַהַ שַ ַדמוּעַ 
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 Read these Tfilot and think ם              אִּ הַ  ישבוּחִּ וְ ת  אוֹבַ ת הַ ילוֹתפִּ ת הַ אֶׁ  ראוּקִּ 

 Is it praising Hashem or asking Hashem?   ה?שָ קַ בַ  ח אוֹבַ ת שֶׁ פילוֹתְ  הֵן

ַףגוּקַבַ לֶַחֶַהַ ַהשַָקַ בַ /חבַ שֶַַהילַָפַ תַ ה/הַ כַָרַ בַ הַ 

בְרֵי ינוּ אֶת ד  קאֱל' וְהַעֲרֵב נָא ה

ינוּ וּבְפ   עַמְךָ בֵית  יתורָתְךָ בְפ 

שְרָאֵל  י 

  

אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ ', בָרוּךְ אַתָה ה

יר שֵנָה מֵעֵינַי , הָעולָם הַמַעֲב 

 וּתְנוּמָה מֵעַפְעַפָי

  

ין ינָה לְהָב  בֵנוּ ב  יל. וְתֵן בְל  . לְהַשְכ 

שְמועַ  לְמוד וּלְלַמֵד. ל  שְמור . ל  ל 

בְרֵי  וְלַעֲשות וּלְקַיֵם אֶת כָל ד 

 תַלְמוּד תורָתְךָ

  

 וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְתורָתֶךָ

  

מְצָא חֵן וְשֵכֶל טוֹב בְעֵינֵי  וְנ 

 .ים וְאָדָםקאֱלֹ

  

 

  



 בס"ד

 לחיות עם התורה!! -"אשר יעשה אותם האדם וחי בהם"

 הלכות שבת פרק ב'רמב"ם 

יכָךְ חוֹלֶה שֶיֵש בוֹ   א צְווֹת; לְפ  שְאָר כָל הַמ  יא שַבָת, אֵצֶל סַכָנַת נְפָשוֹת, כ  דְחוּיָה ה 

י רוֹפֵא אֻמָן שֶלְאוֹתוֹ מָקוֹם.--סַכָנָה ין לוֹ כָל צְרָכָיו בַשַבָת, עַל פ   עוֹש 

1. The laws of the Shabbath are suspended in the face of a danger to life, as are the 

obligations of the other mitzvot. Therefore, we may perform - according to the 

directives of a professional physician of that locale. 

יךְ וְיֵש בוֹ סַכָנָה אוֹ סְפֵק ב ין. כָל זְמָן שְהוּא צָר  ין לוֹ אֶת הַנֵר, --סַכָנָה, מְחַלְל  יק  מַדְל 

ין בֵין לְהַשְקוֹתוֹ  ין לוֹ חַמ  מ  ין, וּמְח  ין וּמְבַשְל  ין לוֹ, וְאוֹפ  לְפָנָיו אֶת הַנֵר, וְשוֹחֲט  ין מ  וּמְכַב 

יצַת גּוּפוֹ. רְח  יא כַחֹל, לְכָל --ש בוֹ סַכָנָהשַבָת לְגַבֵי חוֹלֶה שֶיֵ   כְלָלוֹ שֶלַדָבָר:  בֵין ל  הֲרֵי ה 

יךְ לָהֶן. ים שְהוּא צָר   הַדְבָר 

2. As long as a person is dangerously ill - or even if there is a question whether or 

not he is dangerously ill - and requires treatment, the Shabbath should be violated 

on his behalf. A lamp may be lit on his behalf and extinguished on his behalf. 

Animals may be slaughtered on his behalf, food baked and cooked on his behalf, 

and water heated for him, whether to drink or to use for bathing.  

The general principle for a person who is dangerously ill is that the Sabbath should 

be considered as a weekday regarding all his needs. 

לוּל שַבָת, לְחוֹלֶה שֶיֵש בוֹ סַכָנָה, שֶנֶאֱמָר "אֲשֶר יַעֲשֶה אֹתָם  .ג תְמַהְמַהּ בְח  וְאָסוּר לְה 

שְפְטֵי הַתוֹרָה נְקָמָה בָעוֹלָם, הָאָדָם וָחַי בָהֶם", וְלֹא שֶיָמוּת  בָהֶם. הַא לָמַדְתָ, שְאֵין מ 

ים וְחֶסֶד וְשָלוֹם בָעוֹלָם.  אֵלָא רַחֲמ 

3. It is forbidden to hesitate before transgressing the Shabbath laws on behalf of a 

person who is dangerously ill, as reflected in the interpretation in the phrase of 

"which a person shall perform to live through them," and not to die through them. 

This teaches that the judgments of the Torah do not [bring] vengeance to the world, 

but rather bring mercy, kindness, and peace to the world.  



 א מסכת יומא דף לה עמוד ב'גמר

ה וּמִשְתַכֵּר בִטְרַפָעִיק. בְכָל יוֹם וָיוֹם הָיהָ עוֹשֶׁ ן, שֶׁ ל הַזקֵָּ  אָמְרוּ עָלָיו עַל הִלֵּ

י בֵּיתוֹ. צְיוֹ לְפַרְנסָָתוֹ וּלְפַרְנסַָת אַנשְֵּ ר בֵּית הַמִדְרָש וְחֶׁ ן לְשוֹמֵּ צְיוֹ הָיהָ נוֹתֵּ  חֶׁ

ר בֵּית הַמִדְרָש לִכָנֵּס; פַעַם אַחַת לֹא מָצָא  לְהִשְתַכֵּר וְלֹא הִניִחוֹ שוֹמֵּ

י אֱלֹהִים חַייִם מִפִי שְמַעְיהָ וְאַבְטַלְיוֹן. ישְִמַע דִבְרֵּ י שֶׁ  עָלָה וְנתְִלָה וְישַָב עַל פִי אֲרֻבָה, כְדֵּ

בֵּת  ב שַבָת הָיהָ, וּתְקוּפַת טֵּ רֶׁ ג מִן הַשָמַיםִ.אָמְרוּ: אוֹתוֹ הַיוֹם עֶׁ לֶׁ  הָיתְָה, וְירַָד עָלָיו שֶׁ

עָלָה עַמוּד הַשַחַר אָמַר לוֹ שְמַעְיהָ לְאַבְטַלְיוֹן:  כְשֶׁ

מָא יוֹם מְעֻנןָ הוּא? ל, שֶׁ אִיר וְהַיוֹם אָפֵּ  אַבְטַלְיוֹן אָחִי, בְכָל יוֹם הַבַיתִ מֵּ

ינֵּיהֶׁם וְרָאוּ דְמוּת אָדָם בָאֲרֻ  צִיצוּ עֵּ  בָה.הֵּ

ג. לֶׁ  עָלוּ וּמָצְאוּ עָלָיו רוּם שְלֹש אַמוֹת שֶׁ

  פְרָקוּהוּ וְהִרְחִיצוּהוּ וְסָכוּהוּ וְהוֹשִיבוּהוּ כְנֶׁגֶׁד הַמְדוּרָה.

ת הַשַבָת.  אָמְרוּ: רָאוּי זֶׁה לְחַלֵּל עָלָיו אֶׁ

Of Hillel the Elder it was said: Every day he went to work, and earned a Tarpeik (a 

coin of 4 Dinars). Half he gave away to the guard of the Beit Midrash, to let him in 

to learn Torah, and on the other half he and his family lived. Once it happened he 

did not earn anything, the porter did not let him in. He ascended the roof where 

there was an opening, and listened to the words of the living God, from the mouth 

of Shemaia and Abtalian. It was said: That day was a Friday, and in the season of 

Tebeth (winter), and he was besnowed. When it dawned, Shemaia said to Abtalian: 

"Every day it becomes light at this time, and now it is dark. Is it such a cloudy 

day?" They raised their eyes, and saw the figure of a man. When they went up, 

they found on him a layer of snow three ells thick. They took him down, washed 

him, dressed him with oil, placed him before a fire, and they said: "Such a man 

deserves that Sabbath should be violated for his sake (by the making of fire)." 

 



 

 

Hillel paid to learn Torah in the Beit 

Midrash every day. 

 

 

 

 

 

 


